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Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
LEITE COM 50% CACAU LEITE COM 50% CACAU LEITE COM 50% CACAU
7:45 -8:00h Lanche X X . . ) X
- PAO FRANCES COM PAO FRANCES COM PAO FRANCES COM
MANTEIGA MANTEIGA MANTEICA
ARROZ, FEIJAQ, CARNE ARROZ, FEIJAO, ISCA DE MACARRAO fﬂ‘o SUL0,
10:40h COZIDACOM FRANGO,PURE DE C%RNE MOIDACOM
Almogo BATATA SALADA DE MANDIOQUINHA, SALADA BROCOLIS, SALADADE
REPOLHO E TOMATE,
BETERRABA DE ALFACE E CENOURA CELATINA
1430h SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
Lanche da Tarde CUSCUzZ PAO DE QUEIIO BOLO
16:30h Pré-Jantar =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO
18:00h Ceia CHA +BOLACHA CHA +BOLACHA CHA +BOLACHA
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
45 800h Lanche LEITE COM so?a CACAU LEITE COM 50?»& CACAU LEITE COM 50?9 CACAU LEITE COM 50% CACAU
e PAQ FRANCES COM PAO FRANCES COM PAO FRANCES COM PAO FRANCES COM
MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEICA
) ARROZ, FEIJAO, FRANGO | ARROZ, FEIJAQ, CARNE EM MACACRRAQ AO SUGO COM
ARROZ, FEIJAO,OVO . ,
10:40h C071D0 COM BATATA. A?SﬁD 0, PURE DE CUBOS, CHUCE—IU COZIDO, CARNE MOIDA COM
Almogo SALADA DE Al FACE ABOBORA, SALADADE  [SALADA DE GRAO DEBICOE eriado CHUCHU RAL{&DO, SALADA
BETERRABA TOMATE DE BROCOLIS
SUCO NATURAL
1430h SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
Lanche da Tarde CUSCUzZ SOLACHADE MILHO COM MANTEIGA BOLO
ROSQUINHA
16:30h Pré-Jantar =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO
18:00h Ceia CHA +BOLACHA CHA +BOLACHA CHA +BOLACHA CHA +BOLACHA
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
45 8:00h Lanche LEITE COM 50?3 CACAU LEITE COM 50?:; CACAU LEITE COM 50?@ CACAU LEITE COM 50?/@ CACAU LEITE COM 50?@ CACAU
-~ PAO FRANCES COM PAQ FRANCES COM PAQ FRANCES COM PAQ FRANCES COM PAO FRANCES COM
MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEICA
. O ARROZ, FEIJAO, OVO ARROZ. FEDAO. FRANGO ARROZ, FEIJAO, PANQUECA | ARROZ, FEIJAQ COM MACARRAQ fao SUGO,
Y 10:40h MEXIHDO COM ABOBRINHA, ASSADO COM BATATA DE CARNE, ESPINAFRE | INHAME, ISCA DE} FRANGO, CARNE MOIDA COM
Almogo PURE DE MANDIOQUINHA, CALADA DE CHUCHU REFOGADO, SALADADE | SALADADEBROCOLISE |CENOURA E VAGEM, SALADA
SALADA DE ALFACE BETERRABA TOMATE DE PEPINO, GELATINA
1430h SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
Lanche da Tarde TAPIOCA SEQUILHOS CUSCUZ BOLACHA DE AGUA E SAL BOLO
16:30h Pré-Jantar =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO
18:00h Ceia CHA +BOLACHA CHA +BOLACHA CHA +BOLACHA CHA +BOLACHA CHA +BOLACHA
Segunda YTerca Quarta Quinta Sexta
P LEITE COM 50i%. CACAU LEITE COM 50?:; CACAU LEITE COM 50?1@ CACAU LEITE COM 50?4; CACAU LEITE COM 50?@ CACAU
e PAO FRANCES COM PAO FRANCES COM PAO FRANCES COM PAO FRANCES COM PAO FRANCES COM
MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEICA
ARROZ, FEIJAO COM CARA, ARR,O Z FENAOCOM ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, FRANGO MACARRAQ AO SUGO,
10:40h OMELETE DE FRIGIDEIRAE fﬁeﬁiﬁgiﬁﬁ ALMONDEGA DE CARNE, | ASSADO COM CENOURAE CARNE MOIDA COM
Almogo MILHO, gALADA DE CCDINAFD E CALADA D BATATA ASSADA, SALADA DE| MANDIOQUINHA, SALADA | CHUCHU RALADO, SALADA
BROCOLIS ALF’ACE REPOLHO E TOMATE DE PEPINO DE BETERRABA
§ 1430h SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
Lanche da Tarde TAPIOCA BOLACHA DE COCO PAO COM PATE CUSCuZ BOLO
16:30h Pré-Jantar =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO
18:00h Ceia CHA +BOLACHA CHA +BOLACHA CHA +BOLACHA CHA +BOLACHA CHA +BOLACHA
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
45 800h Lanche LEITE COM 50?5 CACAU LEITE COM 50% CACAU LEITE COM 50?@ CACAU LEITE COM 50?? CACAU LEITE COM 5[}?@ CACAU
- PAQ FRANCES COM PAO FRANCES COM PAO FRANCES COM PAO FRANCES COM PAO FRANCES COM
MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEICA
ARROZ, FEIJAQ, i MACARRAQ AO SUGO,
10:40h ARROZ FEIJAO,OVO, | ARROZ,FEIAQ,LENTILHA, | STROGONOFF DE CARNE, ARROZ FELRO, FRANCO CARNE MOIDA, SALADA DE
Almogo CENOURA, CHUCHU TOMATE BATATA PALHA, SALADA DE cOzIDOCOM 'ﬂ‘BquNHA’ REPOLHO,TOMATE E
SALADA DE BROCOLIS
REPOLHO CENOURA
1430h SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
Lanche da Tarde CUSCUZ PAO DE QUEIIO SEQUILHOS PAO COM PATE BOLO
16:30h Pré-Jantar =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO
18:00h Ceia CHA +BOLACHA CHA +BOLACHA CHA +BOLACHA CHA +BOLACHA CHA +BOLACHA
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Segunda Yerca Quarta Quinta Sexta
08:00h Lanche
FRUTA FRUTA FRUTA
Manha
10:30h ARROZ, FEIJAO,CARNE, | ARROZ, FEIJAQ, FRANGO, | ARROZ FEIJAO, CARNE,
Almogo BATATA BETERRABA  |CENOURA MANDIOQUINHA|  BROCOLIS, TOMATE
1é00h FRUTA FRUTA FRUTA
Lanche da Tarde
16:00h Jantar =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO
FORMULA INFANTIL PARA A| FORMULA INFANTIL PARA A [ FORMULA INFANTIL PARA A
18:00h Ceia IDADE QU LEITE MATERNO | IDADE QU LEITE MATERNO | IDADE QU LEITE MATERNO
LIVRE DEMANDA LIVRE DEMANDA LIVRE DEMANDA
Segunda Yerca Quarta Quinta Sexta
08:00h Lanche
. FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Manha
) ) ARROZ, FEIJAO,CARNE, )
10:30h ARROZ, FEIJAOQ, OVO, ARROZ, FEIJAQ, FRANGO, ) ARROZ, FEIJAO, CARNE,
, CHUCHU, GRAO DE BICO, )
Almogo BATATA, CENOURA BETERRABA, ABOBORA TOMATE ABOBRINHA, BROCOLIS
14:00h
ST FRUTA FRUTA FRUTA FERIADO FRUTA
16:00h Jantar =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO
FORMULA INFANTIL PARAA | FORMULA INFANTIL PARAA | FORMULA INFANTIL PARA A FORMULA INFANTIL PARA A
18:00h Ceia IDADE QU LEITE MATERNO | IDADE QU LEITE MATERNO | IDADE QU LEITE MATERNO IDADE OU LEITE MATERNO
LIVRE DEMANDA LIVRE DEMANDA LIVRE DEMANDA LIVRE DEMANDA ' ,
Segunda Yerca Quarta Quinta Sexta
08:00h Lanche
) FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Manha
ARROZ, FEIJAOQ, OVO, ) ) ARROZ, FEIJAQ, FRANGO, )
10:30h ARROZ FEIJAQ,FRANGO, | ARROZ, FEIJAOQ, CARNE, , ARROZ, FEIJAQ, CARNE,
O ABOBRINHA, INHAME, BROCOLIS,
. Almogo BATATA, CHUCHU ESPINAFRE, BETERRABA CENOURA, VAGEM
O MANDIOQUINHA TOMATE
100n FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Lanche da Tarde
16:00h Jantar =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO
-
FORMULA INFANTIL PARA A | FORMULA INFANTIL PARA A | FORMULA INFANTIL PARA A| FORMULA INFANTIL PARAA|FORMULA INFANTIL PARA A . 0
18:00h Ceia IDADE QU LEITE MATERNO | IDADE QU LEITE MATERNO | IDADE QU LEITE MATERNO | IDADE QU LEITE MATERNO | IDADE QU LEITE MATERNO
LIVRE DEMANDA LIVRE DEMANDA LIVRE DEMANDA LIVRE DEMANDA LIVRE DEMANDA
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
08:00h Lanche
ne FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Manha
10:30h ARROZ, FEIDAO,OVO, CARA, | ARROZ, FEIJAQ, FRANGO, | ARROZ, FEIDAO,CARNE, | ARROZ, FEIJAQ,FRANGO, | ARROZ FEIJAO, CARNE,
Almogo BROCOLIS ABOBORA ESPINAFRE TOMATE, BATATA CENOURA, MANDIOQUINHA|  CHUCHU, BETERRABA
Jooh FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Lanche da Tarde
I 16:00h Jantar =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO
\ FORMULA INFANTIL PARA A | FORMULA INFANTIL PARA A | FORMULA INFANTIL PARA A| FORMULA INFANTIL PARA A| FORMULA INFANTIL PARA A
18:00h Ceia IDADE QU LEITE MATERNO | IDADE QU LEITE MATERNO | IDADE QU LEITE MATERNO | IDADE QU LEITE MATERNO | IDADE QU LEITE MATERNO Wy
LIVRE DEMANDA LIVRE DEMANDA LIVRE DEMANDA LIVRE DEMANDA LIVRE DEMANDA
Segunda Yerca Quarta Quinta Sexta
08:00h Lanche
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Manha
10:30h ARROZ, FEIJAO, OVO, ARROZ FEIJAO,FRANGO, | ARROZ, FEIAO,CARNE, | ARROZ FEIDAO,FRANGO, | ARROZ, FEIJAQ, CARNE,
Almogo CENOURA, CHUCHU LENTILHA, TOMATE BATATA, BETERRABA ABOBRINHA, BROCOLIS TOMATE, CENOURA
14:00h
S FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
16:00h Jantar =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO
FORMULA INFANTIL PARAA | FORMULA INFANTIL PARAA | FORMULA INFANTIL PARA A| FORMULA INFANTIL PARA A | FORMULA INFANTIL PARA A
18:00h Ceia IDADE OU LEITE MATERNO | IDADE QU LEITE MATERNO | IDADE QU LEITE MATERNO | IDADE QU LEITE MATERNO | IDADE OU LEITE MATERNO
LIVRE DEMANDA LIVRE DEMANDA LIVRE DEMANDA LIVRE DEMANDA LIVRE DEMANDA
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