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JULKO

i &
) Sequnda Terca Buarta Ruinta Sexta
LEMECOMS0% CACAU | LEITE COMSO%CACAU | LEITE COM 50% CACAU
OAO FRANCES COM PAD FRANCES COM DAC FOANCES COM
MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGHA
_ _ | macarrioan suco,
RATATASALADADE | MANDIOQUINHA, SALADA iﬁﬁﬂz Zﬁiﬁ:g%
BFTtnm;A DEALF.ACE EFEHGUHA LT
1430k SLICO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
Lanche da Tarde CUSCUZ PAQ DE QUENQ BOLO
1630h Pré-Jantar =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO
18:00h Ceia CHABOLACHA |  CHABOLACHA |  CHA+BOLACHA
Segunda Terca Gaarts Guinta Serta
s o tanpe | LETECOMS0%CACAU | LEITE COMS0% CACAU | LEITE COM 50% CACAU LEITE COM 50% CACAL
S PAQ FRANCES COM PAC FRANCES COM PAO FRANCES COM PAC FRANCES COM
MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGH
T FetiG . | IOk fE”’m' FRANGO. | ARROZ FEIAQ, CARNE EM MACACRRAD A0 SUGO COM
10:40h M s i ASSADO,PUREDE | CUBOS, CHUCHU COZIDO, CARNE MOIDA COM
Almoga ABOBORA, SALADADE  |SALADA DE GRAQ DEBICOE : CHUCHL RaLADO, SALADA
SALADA DE ALFACE Feriado _
SETERRABA TOMATE DE BROCOLIS
SUCO NATURAL | i |
1430k SUCO NATURAL Bl SUCO NATURAL SUCO NATURAL
Lanche da Tarde CUSCUZ MILHO COM MANTEIGA ROLO
ROSQUINHA
16:30h Pré-Jantar =ALMOCO - ALMOCO | =ALMDCO =ALMOCO
18:00h Ceia CHA +BOLACHA CHA +BOLACHA CHA +BOLACHA CHA +BOLACHA ,
Sequnda Terca Baar ta Bainta Seata ,
LEMECOMS0%CACAU | LEECOMSO%CACAU | LEMECOMS0%CACAU | LEITECOMSO%CACAU |  LEITECOMS50% CACAL
7:45 -8:00h Lanche _ : ; _
ik PAO FRANCES COM PAC FRANCES COM DAD FRANCES COM PAC FRANCES COM DAC FRANCES COM
MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ, FEAO,OVO | oy o | ARROZ FEIDAO, PANQUECA | ARROZ, FEITAQ COM MACARRAD AD SUGO
10:60h MEXIDO COM ABORRINHA DE CAONE, ESPINAFRE | INHAME, ISCA DE FRANGO, | CARNE MOIDA COM
Almogo PURE DE MANDIOQUINHA ﬁ’ﬁiﬂ Sﬁzﬂ’j'“ DEFOGADO, SALADADE | SALADADEBROCOUSE |CENOUBAE VAGEM, SALADS
SALADA DE ALFACE : ity BETERRABA [OMATE DE PEPING, GELATINA
1430h SUCO NATURAL SLICO NATURAL SLICO NATURAL SUCO MATURAL SUCO NATURAL i &
Lanche da Tarde TAPIOCA SEQUILHOS CUSCLZ BOLACHA DE AGUAE 5L BOLO e
1630h Pré-Jantar -ALMOCO -ALMOCO -ALMOCO =ALMOCO -ALMOCO
18:00h Ceia CHA +BOLACHA CHA +BOLACHA CHA +BOLACHA CHA +BOLACHA CHA +BOLACHA
Sequnda Terca Baar ta Buinta Sesta
LEMECOMS0%CACAU | LEITECOMSO%CACAU | LEMECOMSO%CACAU | LEITECOMSO%CACAU |  LEITE COM 50% CACAL
7:45 -8:00h Lanche - ;
s PAQ FRANCES COM PAO FRANCES COM PAO FRANCES COM PAD FRANCES COM PAC FRANCES COM
MANTEICA MAMTEIGA MANTEIGA MAMNTE ICA MANTEICA,

ARROZ, FELAO COMcaph, | ARROZFEIAQCOM ARROZ, FEIAO, ARROZ. FEDAQ,FRANGO |  MACARRAD AD SUGO,
10:40h OMELETE DE FRIGIDEIRAE ;ﬁfﬁfﬂﬁﬁﬁ ALMONDEGA DE CARNE, | ASSADO COMCENOURAE | CARNE MOIDA COM
Almoco MILHO, _3=\LADJ\ DE ECOAELE SALADADE BATATA ASSADA SALADADE| MANDIOCQUINHA, SALADA | CHUCHU RALADO, SALADA

BROCOLIS REPOLHO E TOMATE DE PEPIND DE BETERRABA
ALFACE
130k SUCO NATURAL SLUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
Lanche da Tarde TAPIOCA BOLACHA DE COCO DAD COM PATE CUSCUZ BOLO =
16:30h Pré-Jantar -ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO
18:00h Ceia CHA +BOLACHA CHA +BOLACHA CHA +BOLACHA CHA +BOLACHA CHA +BOLACHA
Segunda Terca Guarts Guinta Sexta
s aoth tane | LETECOMSDRCACAU | LEITECOMSORCACAU |  LEMECOMSO%CACAU | LEITE COMS0% CACAU | LEITE COM 50 CACAU
o PAQ FRANCES COM PAC FRANCES COM PAO FRANCES COM PAC FRANCES COM PAQ FRANCES COM
MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
_ _ ARROZ, FEIJAQ, A0 R, FANGD. | MACARRAOAD SUCD,
ARROZ, FEIAD, OVO, ARROZ , FEDAC, LENTILHA, | STROGONOFF DE CARNE, R R AIE:DEHIH HA CARNE MOIDA, SALADA DE
CENOURA, CHUCHU TOMATE BATATA PALHA, SALADADE | 0o BEPOLHO, TOMATE E
| REPOLHO CENOURA
SUCO NATURAL SLICO NATURAL SLICO NATURAL SLICO NATURAL SUCO NATURAL
CuUscuz PAC DE QUEIO SEQUILHOS PAQ COM PATE BOLO
-ALMOCO =ALMOCD =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO
CHA +BOLACHA CHA +BOLACHA CHA +BOLACHA CHA +BOLACHA CHA +BOLACHA
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FRUTA

FRUTA

FRUTA

ARROZ, FEDAD, CARNE,

ARROZ, FEIJAD, FRANGD,

ARROZ, FEAD, CARNE,

BATATA BETERRABA  |CENDURA MANDIOQUINHA|  BROCOLIS TOMATE
FRUTA FRUTA FRUTA
=ALMOCO =ALMOCO =ALMOCD

FOBMULA INFANTIL PARA A

FORMULA INFANTIL PARA A

FORMULA INFANTIL PARA A

18:00h Ceia IDADE OU LEITE MATERND | IDADE OU LEITE MATERND | IDADE OU LEITE MATERND
LIVRE DEMANDA LIVRE DEMANDA LIVEE DEMANDA
Segunda Terqa Owarta Quinta Sesta
(EH ncte FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Manh3 = Z
ARROZ, EEIAD CARNE, : _
10300 ARROZ. FEITAD, CVO, ARROZ, FEIJAD, FRANGO, EJHI,I*HLJ GRAO DE BICO ARROZ FEIDAD, CARME.
Almego BATATA, CEMOURA BETERRABA, ABOBORA el T c;r G ' ABOBRINHA, BROCOLIS
- —
e LR FRUTA, FRUTA FRUTA FERIADD FOUTA
16:00h Jantar =ALMOCO =ALMOCOD =ALMOCO =ALMOCO
FORMULA INFANTIL PARAA | FORMULA INFANTIL PARA A | FORMULA INFANTIL PARA A FORMULA INFANTIL PARA A
1800h Ceia DADE QU LEITE MATERNO | IDADE QU LEITE MATERNCG | IDADE QU LEITE MATERNO |DADE OU LEITE MATERNO
| IVRE DEMANDA LIVEF DEMANDA | IVRE DEMANDA | WEBE DEMANDA
Sequeda Terca Guarta Buinta Sexta
DB00K Lanche
| I | { 1
e FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA MUTA
10:30h ARROZ FEIJAO, VO, ARROZ, FEIJAD, FRANGO, ARROZ, FEIJAD, CARNE, ARROZ, FEDAQ, FRANGO, ARBOZ FEIAD, CARNE
1 I 1 Lu: ! ; 1 J |
Almego ARSI, BATATA CHUCHU ) FSPIMAFGE, BETERRABA HME HR00L, CENCOURA, VAGEM
MAMNDICQUINHA, E - TOMATE o
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA “DUTA
Lanche da Tarde : o
1&:00h Jantar =ALMOCO =AL MOCO =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO
FORMULA INFANTIL PARA A | FORMULA INEANTIL PARAA | FOBMULA INFANTIL PARA A | FORMULA INFANTIL PARA A | FORMULA INFANTIL PARA A
1B:00h Ceia DADE QU LEITE MATERNO | IDADE QU LEITE MATERNO | IDADE OLU LEITE MATERNG | IDADE QU LEITE MATERND | IDADE QU LEITE MATERNG
| IVRE DEMANDA LIVEF DEMANDA | IWRE DEMANDA | IVRE DEMANDA | WEF DEMANDA
Sequada Yerca Cuarta Quinta Sexta
0B00R Lanche
; | £m
s FRUTA, FRUTA FEUTA FRUTA FOUTA
10:30h ARROZ, FENAQ, OVO, CARA, | ARROZ. FEIDAD, ERANGO, ARROZ, FENAD, CARNE, ARBOZ, FEIJAD, FRANGO, ARBOZ, FEIAD, CARNE,
Almoco BROCOLIS ABOBORAESPINAFRE TOMATE, BATATA CENOURA MANDIOQUINHA[  CHUCHLU, BETERBABA
1400k
) I | 1
Lanche da Tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
16:00h Jantar =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCD =ALMOCD =ALMOCO
FORMULA INFANTIL PARA A | FORMULA INFANTIL PARAA | FOBMULA INFANTIL PARA A | FORMULA INFANTIL PARA A | FORMULA INFANTIL PARA A
18:00h Cela DADE QU LEITE MATERNO | IDADE QU LEITE MATERNG | IDADE O LEITE MATERNG | IDADE QU LEITE MATERNG | IDADE OU LEITE MATERND
LIVRE DEMANDA LUVEE DEMANDA LIVRE DEMANDA LIVRE DEMANDA LIVRE DEMANDA
Sequeds Terca Buarts Buinta Sexta
DB00K Lanche
{ En
dinhs FRUTA, FRLUTA FRUTA FRITA FRLUTA
10:30h ABROZ, FELAQ, OVO. ARBOZ FEDAD, FRANGD, | ARROZ FEDAC CABNE, | ARBOZ, FEIAD FRANGO, | ARROZ, FELAD, CABNE,
Almaco CENOURA, CHUCHL LENTILHA, TOMATE BATATA BETERRABA ABOBRINHA BROCOLIS TOMATE, CENOURA
14:00h
| Wy |
Lot Tt FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
16:00h Jantar =ALMOCO =AL MOCO =ALMOCO =ALMOCD =ALMOCD

18:00h Ceia

FORMULA INFANTIL PARA A
DADE OU LEITE MATERNO
LIVRE DEMAMNDA

FORMULA INFANTIL PARA A
IDADE QU LEITE MATERNO
LUVRE DEMANDA

FORMULA INFANTIL PARA A
IDADE OU LEITE MATERNC
LIVRE DEMANDA

FORMULA INFANTIL PARA A
IDADE QU LEITE MATERNC
LIVRE DEMANDA
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FORMULA INFANTIL PARA A
IDADE OU LEITE MATERND
LIVRE DEMANDA




