A A A A
=l (a1 - ) O O
. o
' | T
LHORARIO SEGUNDA 02 TERCA 03 QUARTA 04 QUINTA 05 SEXTA 06
s, W | | I T T T
e LEITE COM 50% CACAU LEITE COM 50% CACAU LEITE COM 50% CACAU LEITE COM 50% CACAU LEITE COM 50% CACAU
7:45 -8: PAO FRANCES COM PAO FRANCES COM PAO FRANCES COM PAO FRANCES COM PAO FRANCES COM
LANCHE MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
MANHA
- V.4 7 7 I >
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO AO SUGO
FEITAO FEITAO FEIJgo FEITAO CARNE COM CHUCHU
OVO COZIDO COM BATATA FRANGO EM CUBOS CARNE MOIDA COM FRANGO ASSADO SALADA DE REPOLHO E
,g@ 10:40 SALADA DE BROCOLIS CREME DE ESPINAFRE ABOBORA E ABOBRINHA MANDIOQUINHA NO  / TOMATE
N {  ALMOcO FRUTA SALADA DE ALFACE E SALADA DE PEPINO VAPOR
@@ CENOURA FRUTA SALADA DE BETERRABA
& FRUTA FRUTA
14:30
LANCHE SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
TARDE BOLACHA DE ROSQUINHA cuscuz PAO DE QUEIJO TAPIOCA BOLO
16:30
PRE =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO
JANTAR |
= e
18:00 FRUTA+BOLACHA FRUTA+BOLACHA FRUTA + BOLACHA FRUTA+ BOLACHA FRUTA+ BOLACHA {
CEIA
OBS: Oferecer dgua 30 minutos apds a .
" PARA CRIANCAS COM INTOLERANGIA A LACTOSE/NAO OFERECER: LEITE, IOGURTE -
MANTEIGA, BOLACHAS. FOLH igighizar folha a fiolha, clorar por 15 minutos e %‘z,:
Cardap orado pela nutrifionista Meire Evelyn Targi &y

Bilingue 7

> Magia'f’

Nitricionista
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,OBS: Oferecer dgua 30 minutos apds asgrefeicées. o
A A LACTOSE NAO
MANTEIGA, BOLACHAS. FOLHAS (Higiepizar fo

" PARA CRIANCAS COM INTOLERANC
Card

u Escola de Educacao Infantil

ERECER: LEITE, TOGURTE,
a a folRa, clorar
pi.o elaorado pela nutridionista Meire Evelyn Targing’CRN

por 15 minutos e e

Bilingue 7

> Magia'f’

- - - -
Al UADIC = J U o
B |
HORARIO SEGUNDA 09 TERCA 10 QUARTA 11 QUINTA 12 SEXTA 13
7:45 -8:00 LEITE COM 50% CACAU LEITE COM 50% CACAU || LEITE COM 50% CACAU LEITE COM 50% LEITE COM 50% CACAU
LANCHE PAO FRANCES COM PAO FRANCES COM PAO FRANCES COM CACAU PAO FRANCES COM
MANHA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA
MANTEIGA g
o 7 y Ve, . -
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEITAO FELJAO PRETO FEIJAO FEITAO f FEITAO
: 10:40 OMELETE DE FRIGIDEIRA FRANGO ASSADO ALMONDEGA DE CARNE | FRANGO COZIDO COM ||  PEIXE COM BATATA
@ ALMOCO COM CENOURA COUVE REFOLGADO SALADA DE GRAO DE ABOBRINHA SALADA DE BROCOLIS
N SALADA DE CHUCHU FAROFA DE LEGUMES BICO E TOMATE SALADA DE REPOLHO GELATINA
\ ﬁ‘/ FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
14:30 SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
LANCHE SEQUILHOS PAO CASEIRO BOLACHA DE AGUA E SAL cuscuz BOLO
TARDE
4 — 4 b
16:30
_— =ALMOGO =ALMOGO =ALMOGO =ALMOGO =ALMOGO
JANTAR
| N
18:00
CETA FRUTA+BOLACHA FRUTA+BOLACHA FRUTA + BOLACHA FRUTA+ BOLACHA FRUTA+ BOLACHA
Y ®

it Evlyn dos 99
i Nitricionista
CRN 53797
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=



Cardapio Infantil:
-

Fereiro de 2026 *

. (I} -
. HORARIO SEGUNDA 16 TERGA 17 QUARTA 18 QUINTA 19 SEXTA 20
LEITE COM 50%

7:45 -8:00 LEITE COM 50% CACAU CACAU LEITE COM 50% CACAU
LANCHE FERIADO FERIADO PAO FRANCES COM PAO FRANCES COM PAO FRANCES COM
MANHA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA

- 7 7 7 7 IS >
ARROZ /
FEITAO :::f;o ; MACARRAO AO SUGO
10:40 ALMONDEGA TR et e | CARNE COM CENOURA
ALMOCO FERIADO FERIADO PURE DE ABOBORA TN B G RALADA
SALADA DE BROCOLIS E SALADA DE BETERRABA
SALADA DE ALFACE
TOMATE FRUTA FRUTA
FRUTA
14:30 SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
‘ RIADO RIADO ACHA DE cocC
B LANCHE FERIAD FERIAD TAPIOCA BOLACHA DE €cOCO BOLO
TARDE -
S — 1 o, yd l\ H
16:30 FERIADO FERIADO =ALMO¢O =ALMO¢O =ALMOCO
PRE-
JANTAR &
18:00 | FERIADO FERIADO FRUTA + BOLACHA FRUTA+ BOLACHA FRUTA+ BOLACHA

(‘m

W Escola e EdUcacao Infant%

L Bilingue 7/}
Bocet Mogia

ERECER: LEITE, IOGURTE
ha a fiolha, clorar por 15 minutos e e
itionista Meire Evelyn Targido CRN3-

RQUE
agua

G
st e
N

AO, E

do
_JK

o



Cardéio Infantil: Fevereiro de 20}6

8 | '
HORARIO SEGUNDA 23 TERCA 24 QUARTA 25 ) QUINTA 26 SEXTA 27
7:45 -8:00 LEITE COM 50% CACAU | LEITE COM 50% CACAU | LEITE COM 50% CACAU LELTE COM 50% LEITE COM 50% CACAU
LANCHE PAO FRANCES COM PAO FRANCES COM PAO FRANCES COM e NG @ PAO FRANCES COM
MANHA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTETOA MANTEIGA
/ 50 N >
T roe ARROZ ARROZ ARROZ /
10440 FELT A0 FELTAO FEITAO COM CARA FRAN ; grg ':OCUB os | MACARRAD 40 5UGO
AL M'O o Py FRANGO ASSADO COM || STROGONOFF DE CARNE COM BATATA | CARNE COM CENOURA
‘ ¢ . . ABOBRINHA BATATA PALHA SALADA MIX FOLHAS
’Q@ AuS b3 alolel s SALADA DE BROCOLIS SALADA Aoy 3 GELATINA
a4 ESPINAFRE REFOLGADO BETERRABA
o FRUTA FRUTA =
4
/la:;gg . SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL s‘g';)cﬁ;::%?" 5 NV
TAPIOCA BOLACHA DE AGUA E PA I
d TARDE 0 SAL k3Rt ROSQUINHA BOLO
I, - f . — I h N
16:30
PRE- =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO
JANTAR
N
. 18:00 FRUTA+BOLACHA FRUTA+BOLACHA FRUTA + BOLACHA FRUTA+ BOLACHA FRUTA+ BOLACHA -
CEIA |
- -
OBS: Oferecer dgua 30 minutos apés asgrefeigdes. o
PARA CRIANCAS COM INTOLERANCFA A LACTOSE KIAO OFERECER: LEITE, TIOGURTE,
‘ MANTEIGA, BOLACHAS. FOLHAS$ (Higiepizar folha a folRa, clorar por 15 minutos e enXagu o
Card pi.o elaorado pela nutridionista Meire Evelyn Targing’CRN fv“z.;
2 é’»ﬂe

=

u Escola de Educacao Infantil

Bllmgu.e 7, g e s
: s icionista
s+ Magia 6




Cardapio Bercario:

HORARTI

08:00 FRUT
LANCHE UTA
1( MANHA
P~ —
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ q ARROZ
FEITAO FEITAO FEITAO ERVILHA FEITAO
10:30 ovo FRANGO CARNE FRANGO CARNE
ALMOCO BATATA CENOURA ABOBRINHA MANDIOQUINHA CHUCHU
BROCOLIS ESPINAFRE ABOBORA BETERRABA TOMATE
14:00
LANCHE DA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
TARDE
16:00
PRE-JANTAR =ALMO¢O =ALMOGO =ALMOCO =ALMO¢O =ALMOCO
FORMULA INFANTIL PARA A | FORMULA INFANTIL PARA FORMULA INFANTIL | FORMULA INFANTIL PARA | FORMULA INFANTIL PARA A
18:00 % IDADE OU LEITE MATERNO A IDADE OU LEITE PARA A IDADE OU LEITE A IDADE OU LEITE IDADE OU LEITE MATERNO
CEIA LIVRE DEMANDA MATERNO LIVRE DEMANDA MATERNO LIVRE MATERNO LIVRE LIVRE DEMANDA

OBS: Oferecer dgua 30 minutos apés

PARA CRIANCAS COM INTOLERAN
MANTEIGA, BOLACHAS. FOLH

(o)

\ J

Fevereiro de 2026

2

I

TERCA 03

QUARTA 04

QUINTA 05

SEXTA 06

'r'efeig es.

DEMANDA

DEMANDA

CTOSE NAO,Q
ienizar folha a fol

ERECER: LEITE, IOGURT
a, clorar por 15 minutos e ¢

\ Escolade EdUCacao Infant%

Bilingue 7

e
Do@eMagia i

Meire Eveayn dos 3

Ng’lriciunisia
cuRN 53797



Cardapio Bercario: Fevereiro de 2026
o AR Y -

2

|

HORARIO SEGUNDA 09 TERCA 10 QUARTA 11 QUINTA 12 SEXTA 13
L 1| I T L i y 4
08:00
LANCHE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
1( MANHA
.4 e, T T % R
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ q ARROZ
FEIJAO FELJAO FELTAO FELTAO / FELTAO
10:30 ovo FRANGO CARNE FRANGO PEIXE
ALMOCO CENOURA COUVE GRAO DE BICO REPOLHO BATATA
CHUCHU ABOBORA TOMATE ABOBRINHA BROCOLIS
14:00
LANCHE DA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
TARDE
ALY =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO =ALMOGO =ALMOCO
PRE-JANTAR
T FORMULA INFANTIL PARA A FORMULA INFANTIL PARA FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL PARA | FORMULA INFANTIL PARA A
: % IDADE OU LEITE MATERNO A IDADE OU LEITE PARA A IDADE OU LEITE A IDADE OU LEITE IDADE OU LEITE MATERNO
CEIA LIVRE DEMANDA MATERNO LIVRE DEMANDA MATERNO LIVRE MATERNO LIVRE LIVRE DEMANDA -
DEMANDA DEMANDA |

OBS: Oferecer dgua 30 minutos apés

PARA CRIANCAS COM INTOLERAN
MANTEIGA, BOLACHAS. FOLH

refeicdes. 5
Y CTOSE NAO,G
ienizar folha a fol

ERECER: LEITE, IOGURT
a, clorar por 15 minutos e ¢

\ Escolade EdUCacao Infant%

e 2 Bllmgu.e 2 maf“t*’{”-"ﬁ"—Lm
Docel’ Magia's; et



Cardapio Bercario: Fevereiro de 2026
o AN Y —

2

I

HORARIO SEGUNDA 16 TERCA 17 QUARTA 18 QUINTA 19 SEXTA 20
L 1| I T i y 4
08:00 FERIADO FERIADO FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE
1( MANHA
.4 ¥ 4 T T % E——
ARROZ ARROZ q ARROZ
FERIADO FERIADO FEIJAO FEIJAO 4 FEIJAO
10:30 CARNE FRANGO CARNE
ALMOCO ABOBORA BATATA CENOURA
TOMATE CHUCHU BETERRABA
14:00
FERIADO FERIADO FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE DA
TARDE
16:00 FERIADO FERIADO =ALMOCO =ALMOCO
PRE-JANTAR
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL PARA | FORMULA INFANTIL PARA A
18:00 N FERIADO FERIADO PARA A IDADE OU LEITE A IDADE OU LEITE IDADE OU LEITE MATERNO
CEIA MATERNO LIVRE MATERNO LIVRE LIVRE DEMANDA
DEMANDA DEMANDA e
@ ® {
-

OBS: Oferecer dgua 30 minutos apés

PARA CRIANCAS COM INTOLERAN
MANTEIGA, BOLACHAS. FOLH

refeicdes. 5
Y CTOSE NAO,G
ienizar folha a fol

ERECER: LEITE, IOGURT
a, clorar por 15 minutos e ¢

\ Escolade EdUCacao Infant%

e Bilingue
=5 Were Eveyn dos 59
DO@eMagiad’ e



Cardap

HORARIO

08:00
LANCHE
MANHA

10:30
ALMOCO

I 7 A

14:00
LANCHE DA
TARDE

16:00
PRE-JANTAR

18:00
CEIA

OBS: Oferecer dgua 30 minutos apés

PARA CRIANCAS COM INTOLERAN
MANTEIGA, BOLACHAS. FOLH

A\

&)

io Bercgario: Fevereiro de

2026

I

SEGUNDA 23 TERCA 24 QUARTA 25 QUINTA 26 SEXTA 27
] ot O I | | T y A
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
2
¥
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEITAO FEITAO FEITAO FEITAO FEITAO
ovo FRANGO CARNE FRANGO CARNE
ABOBORA ABOBRINHA CARA BETERRABA MANDIOQUINHA
ESPINAFRE BROCOLIS LENTILHA BATATA CENOURA
TOMATE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
A h ¥
=ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO
FORMULA INFANTIL PARA A FORMULA INFANTIL PARA FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL PARA || FORMULA INFANTIL PARA A
IDADE OU LEITE MATERNO A IDADE OU LEITE PARA A IDADE OU LEITE A IDADE OU LEITE IDADE OU LEITE MATERNO
LIVRE DEMANDA MATERNO LIVRE DEMANDA MATERNO LIVRE MATERNO LIVRE LIVRE DEMANDA
) DEMANDA DEMANDA

refeicdes. 5
7 CTOSE NAO,QFERECER: LEITE, IOGURT
a, clorar por 15 minutos e
aboradofpela nutpicionista Meire Evelyn Tar

\ Escolade EdUCacao Infant%

i€nizar félha a fol

e
Do@eMagia i

Bilingue 7

ire Eveyn dos 99
i Neg’ulriciumsia
CRN 53797




