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HORARIO SEGUNDA 01 TERCA 02 QUARTA 03 QUINTA 04 SEXTA 05
LEITE COM 50% CACAU CHAA LEITE BATIDO COM LEITE COM 50% CACAU LEITE COM 50% CACAU
7:45 -8:00 PAO FRANCES COM PAO FRANCES COM FRUTA PAO FRANCES COM PAO FRANCES
LANCHE MANTEIGA REQUEITAO PAO DE MILHO COM REQUEITAO
MANHA MANTEIGA
L
- ¥ L T ; F 7 1711
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ v MACARRAO AO SUGO
FEITAO FEITAO FEITAO FEITAO FRANGO DESFIADO COM
10:40 OVO MEXIDO ALMONDECA DE CARNE FRANGO COZIDO CARNE DE PANELA COM TOMATE
ALMOCO CREME DE ESPINAFRE CENOURA E ABOBRINHA COM MANDIOQUINHA ABOBORA SALADA DE BROCOLIS
BATATA ASSADA SALADA DE ALFACE SALADA DE CHUCHU COUVE REFOLGADO GELATINA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
14:30 SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
LANCHE BOLACHA DE AGUA E SAL PAO COM PATE BISCOITO DE MILHO COM MANTEIGA BOLO DE BETERRABA
TARDE POLVILHO
16:30 =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO
PRE-
JANTAR
18:00 FRUTA+BOLACHA FRUTA+BOLACHA FRUTA + BOLACHA FRUTA+ BOLACHA FRUTA+ BOLACHA o
CEIA ‘
@

OBS: Oferecer dgua 30 minutos apds asfrefeigd

"PARA CRIANCAS COM INTOLERANC
MANTEIGA, BOLACHAS. FOLHA$ (Higiepizar fo

Card

A A LACTOSE NAO

a a folRha, clorar
pi‘o elaorado pela nubridionista Meire Evelyn Targing’CRN
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» HORARIO

7:45 -8:00

y
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>
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LANCHE
MANHA

10:40
ALMOCO

14:30
LANCHE
TARDE

16:'30
PRE-
JANTAR

18:00
CEIA

OBS: Oferecer dgua 30 minutos apds asfrefeigd

"PARA CRIANCAS COM INTOLERANCFA A LA bSE
MANTEIGA, BOLACHAS. FOLHA$ (Higiepizar fo

Cardéio Infantil: Dezebro 2025

SEGUNDA 08

TERGCA 09

QUARTA 10

QUINTA 11

SEXTA 12

—

LEITE COM 50% CACAU

CHA LEITE COM 50% LEITE COM 50% CACAU LEITE BATIDO COM
PAO FRANCES com CACAU PAO DE FORMA COM FRUTA PAO FRANCES cOM
REQUEIJAO PAO FRANCES com REQUEITAO PAO FRANCES com REQUEIJAO
MANTEIGA MANTEIGA
- 7 7 A -
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 7 MACARRAO AO SUGO
FEITAO FEIJAO FEITAO FEITAO ) CARNE MOIDA
OMELETE DE FRANGO ASSADO COM CARNE COZIDA FRANGO DESFIADO | SALADA DE REPOLHO
FRIGIDEIRA COM ABOBORA E SALADA DE GRAO DE BICO E CHUCHU SALADA DE FRUTA
CENOURA ABOBRINHA TOMATE SALADA DE COUVE-
SALADA DE REPOLHO FRUTA FLOR
FRUTA FRUTA

SUCO NATURAL

SUCO NATURAL

SUCO NATURAL

SUCO NATURAL

BOLACHA DE CcOCO cuscuz TORRDA TAPIOCA
=ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO
FRUTA+BOLACHA FRUTA+BOLACHA FRUTA + BOLACHA FRUTA+ BOLACHA

Card

a a folRha, clorar

AO OFERECER: LEITE, IOGURTE,
por 15 minutos e enXagu
pi‘o elaorado pela nubridionista Meire Evelyn Targing’CRN

" Escoladc Educacao Infanti

.II .
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SUCO NATURAL
BOLO DE LARANJA

=ALMO¢O

FRUTA+ BOLACHA

ire Evelyn dos
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Cardapio Infantil: Dezembro 2025
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» HORARIO SEGUNDA 15 TERCA 16 QUARTA 17 QUINTA 18 SEXTA 19
frsmwn | Y e N | ¥ ¥ — e
7:45 -8:00 LEITE COM 50% CACAU CHAA LEITE COM 50% CACAU LEITE COM 50% CACAU LEITE COM 50% CACAU
LANCHE PAO FRANCES COM PAO FRANCES COM PAO FRANCES COM PAO FRANCES COM PAO FRANCES COM MANTEIGA
N REQUEITAO MANTEIGA REQUEITAO MANTEIGA
x A4 7 7 IS -
ARROZ ARROZ FEITAO CARNE ARROZ ARROZ MACARRAO AO SUGO
FEITAO EM CUBOS COM FEITAO FEITAO Y FRANGO EM CUBOS COM
10:40 OVO COZIDO CENOURA SALADA DE STROGONOFF DE FRANGO CARNE MOIDA cOM ‘ CENOURA RALADA
4} ALMb o MANDIOCA ASSADA PEPINO E TOMATE BATATA PALHA VAGEM SALADA MIX FOLHAS
¢ SALADA DE BROCOLIS FRUTA SALADA DE BETERRABA SALADA DE REPOLHO GELATINA
% g FRUTA FRUTA FRUTA
14:30 _SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL
LANCHE PAO COM MANTEIGA TORRADA TORTA SEQUILIOS BOLO DE CENOURA
TARDE
16:30 =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO
PRE-
JANTAR |
- 18:00 FRUTA+BOLACHA FRUTA+BOLACHA FRUTA + BOLACHA FRUTA+ BOLACHA FRUTA+ BOLACHA
CEIA {

”C‘)BS: Oferecer dgua 30 minutos apds asgrefeicd
PARA CRIANGCAS COM INTOLERANC
MANTEIGA, BOLACHAS. FOLHAS (Higiepizar fo

A A LAGTOSE NAO
Card

a a folRha, clorar

ERECER: LEITE, TOGURTE,
por 15 minutos e e
pi‘o elaorado pela nubridionista Meire Evelyn Targing’CRN
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.II .
Bilingue 7

Tha
DoceX’Magiad

agu

ire Evelyn dos
Here Ne"glticionisla
CRN 53797

@
)‘




£

L 4

HORARIO

08:00
LANCHE
MANHA

10:30
ALMOCO

14:00
LANCHE DA
TARDE

16:00
PRE-JANTAR

18:00
CEIA

OBS: Oferecer dgua 30 minutos apés

PARA CRIANCAS COM INTOLERAN
MANTEIGA, BOLACHAS. FOLH

»
or-l0l[OPD]S -

a | I =
SEGUNDA 01 TERCA 02 QUARTA 03 QUINTA 04 SEXTA 05
| | Wy T { i 4
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA ‘ FRUTA
4
0
0
)
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ v ARROZ
FEITAO FEITAO FEITAO ERVILHA FEITAO
FRANGO CARNE FRANGO CARNE FRANGO
BATATA CENOURA MANDIOQUINHA ABOBORA BROCOLIS
ESPINAFRE ABOBRINHA CHUCHU COUVE TOMATE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
. N
=ALMOCO =ALMOCO =ALMOGO =ALMOCO =ALMOCO

N

FORMULA INFANTIL PARA A
IDADE OU LEITE MATERNO

LIVRE DEMANDA

FORMULA INFANTIL PARA
A IDADE OU LEITE
MATERNO LIVRE DEMANDA

FORMULA INFANTIL

PARA A IDADE OU LEITE

MATERNO LIVRE
DEMANDA

FORMULA INFANTIL PARA
A IDADE OU LEITE
MATERNO LIVRE

DEMANDA

refeicdes. 5
7 CTOSE NAO,GFERECER: LEITE, IOGURT
inizar félha a fol a, clorar por 15 minutos e
ela nutpfcionista Meire Evelyn Tar

p: 11 Escola de Educag&o Infantil
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DO@eMagia 'S

OII .
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FORMULA INFANTIL PARA A
IDADE OU LEITE MATERNO o
LIVRE DEMANDA
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HORARIO SEGUNDA 08 TERGCA 09 QUARTA 10 QUINTA 11 SEXTA 12
AN | | T T { i 4
08:00 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE
MANHA
- 7
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
_ FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
10:30 CARNE FRANGO CARNE FRANGO CARNE
ALMOCO CENOURA ABOBORA GRAO DE BICO CHUCHU REPOLHO
BATATA ABOBRINHA TOMATE COUVE-FLOR MANDIOQUINHA
14:00 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE DA
TARDE
. N
16:00 =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO
PRE-JANTAR
FORMULA INFANTIL PARA A FORMULA INFANTIL PARA FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL PARA | FORMULA INFANTIL PARA A
18:00 IDADE OU LEITE MATERNO A IDADE OU LEITE PARA A IDADE OU LEITE A IDADE OU LEITE IDADE OU LEITE MATERNO o
CEIA LIVRE DEMANDA MATERNO LIVRE DEMANDA MATERNO LIVRE MATERNO LIVRE LIVRE DEMANDA
DEMANDA DEMANDA '

OBS: Oferecer dgua 30 minutos apés

PARA CRIANCAS COM INTOLERAN
MANTEIGA, BOLACHAS. FOLH

refeicdes. 5
y CTOSE NAO,GFERECER: LEITE, TOGURT
a, clorar por 15 minutos e

aborad

i€nizar félha a fol

ela nutpfcionista Meire Evelyn Tar

_ ' Escolade Educag&o Infantil
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dapio Bergario: Dezembro 2025

@ \ K’ o

4

HORARIO SEGUNDA 15 TERCA 16 QUARTA 17 QUINTA 18 SEXTA 19
A WM || ) | I I T 4
08:00 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE ’
71 MANHA /
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ / ARROZ
10:30 FEITAO FEITAO FEITAO FEIJAO FEITJAO
ALMOCO FRANGO CARNE FRANGO CARNE FRANGO
BROCOLIS CENOURA CHUCHU VAGEM ABOBRINHA
MANDIOCA COUVE ABOBORA TOMATE CENOURA
14:00 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE DA
TARDE
=ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO =ALMOCO
16:00
PRE-JANTAR
FORMULA INFANTIL PARA A FORMULA INFANTIL PARA FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL PARA | FORMULA INFANTIL PARA A
18:00 IDADE OU LEITE MATERNO A IDADE OU LEITE PARA A IDADE OU LEITE A IDADE OU LEITE IDADE OU LEITE MATERNO o
CEIA LIVRE DEMANDA MATERNO LIVRE DEMANDA MATERNO LIVRE MATERNO LIVRE LIVRE DEMANDA
DEMANDA DEMANDA ‘
]

OBS: Oferecer dgua 30 minutos apés

PARA CRIANCAS COM INTOLERAN CTOSE NAO,GFERECER: LEITE, IOGURT
MANTEIGA, BOLACHAS. FOLH inizar félha a fol a, clorar por 15 minutos e ¢

Card@pio efaboradofpela nutpicionista Meire Evelyn Targi

_ ' Escolade Educag&o Infantil
' Bilingue 7
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